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Po diagnozah raka in neplodnosti do srecnega druzinskega Zivljenja

Kristina Modic: Kristina je mamica in Zena, ki poskusa ¢im bolj uspesno zdruZevati
materinstvo, sluzbo in prostovoljno delo na podro€ju pomoci bolnikom z rakom in neplodnim
parom.

Katja Nakrst
Zanr: SPLETNI Naklada:
MED.OVER.NET
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Naslov: Po diagnozah raka in neplodnosti do srecnega druzinskega Zivljenja

Avtor: Katja Nakrst

Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK

Povrdina/Trajanje: 3.097,50 Naklada:

Gesla: MED.OVER.NET

http://www.siol.net/novice/junaki_za_jutri/2014/08/kristina_modic.aspx
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HOVICE JUNAKI ZA JUTRI Mal junaki

POMEDELJEX 18,08.2014, 08200 HATISHI PISAVA
Po diagnozah raka in neplodnosti do
sreCnega druzinskega Zivljenja

Avior: Mafjs Makrst

Kristing j& mamica in lena, ki poskuia Cim bofj vspeing rdrukevati materinstvo, sludba in prosbovaljng
delo na pedrodiu pomoedi bolnikom z rakem in neplednim parom,
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“Ja, srefna sem, Srefno me delajo materinstvo,
drukina, maje rdravie in rdravie vseh meni
dragib ter uspedne dele,” pove Kristina Madic, ki
je& pred devebimi letl prabolela raka in prafivela
dolgoletng izkuinje neplodnosti. Danes je
mamica malega Jurija, ki sta ga z moiam
posvajila

Kristina je sicer ¥e dolgo zaposlena v vedjem
slovanskem podjetju, kjer i je skori delo nabrala
prece) izkudeni s podrodjs marketinga, pradaje,
nabave in kadoow

Sluibene izkusnje in izkusnje z dela pri
prostawaljskif projeklih j| pamagajde prl vodenjw
Slavenskega rdrufenia bolnikov z limfamam in
levkemijo, katerega ustanovna £lanica je in ga
wvodi fe vse od ustanavitve leta 2007,

KEmaly bo minite deset let, odkar kot prostovoljEa
sadaluje £ zdravsivenim porialom Med Ouvar Nai,
kjer modedira dva spleina foruma, B sices Limlam
i levkemija ter Kaks Bvell ¥ rakem, in sodelujs
pri akcijah odvediania in projektih, poveranih z
onkalogijo, hemalclogijo in neplodnostjo Ler je
del pjihovega gibanja Delsm & soomn

Kristing je Fe veld let aktivoa tudi ¢ mednarodnih projektih in kampanjah, v okviru katerib uspedno

NAJ BRANG VROLE ZADMJE 1ZRRANCG

MNajmlajia milijarderka na
wvely, ki je h-.'-;_-_'._u-.l:'. 0
usivarila sama

Majbalj luksurne Liovensks hite in stanovanja
na Air B’ (late

Slovensko mangkenko razvaln bogath pariner
Fola)

Jan Oblak debitiral v skogu = brez prejebega

gola

*Porabil sem vaellko enargije. da sam probuedil
igralce, deprav to ni moje delo,

-‘ Glasujte in

odpotujte v
£ Egipt

Glasujte ra najlepsi

sloventki irletnidii
kra). Nagrade <akajo

na vas

Podjetnik, ki je
Z enim samim
izdelkom
asvojil svet

- Poslovned Dudan Olay
|8 samo z enim izdelkgm gevojil svel. Za sabo
ima vef kot 1.200 sklenjenih pogodb, vendar
s& njogova pol nadaljuje, ludi z iskanjem
nevih znan|


http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=26a344a7-c0b2-43f2-b2b8-9fb39a0b6948953463949
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izmenjuje in pridobiva rnanje in izkuinje ter dobré prakse, ki jin € kolegi iz Zdrulenja poskuia
pranasii med slovensko bolnike in javnost

Ma sprosdanje
na Pohorje
Hedal Tisa na Pohorju

ponuja v teh poleinik
mesacih posabne

sprostiivena pakete z
- do 36 cdstolkov popusia

Ko i rak obrone svet na glivo

Kristinina diagnoza pri 33 letih: limfom, °V trenutku se md je swet abrnil na glavo, Najprej ok, taka) za
tem strah in obup,” opisuje takratno dogajanje in nadaljuje, da je stedile psihino naporno obdobje
diagnastiloe, ki vsekakor ni bilo preprosto, predvsem pa je bila Kristing ralostna, saj £i je beleda Hveli,
imeti druking, né pa hude bolezni.

Zatelg se je zdravijenje s kemoterapijo in biolofkim tarfnim zdravilom, takrat pa je Kristina dobila
pogum, modng volje in zaupanje, da bo pmogla, s& borila in prekivela.

Mesec dni po kontanem rdravijenju limfoma je epravila kantrolnd CT pljud in 15, septembra 2005
iFvadela, da jo Idrava.

Kaj je v Fylienjn res pomenthno? Kristing odgorerjo:

- Najpre) je pomembng krepko sdravie. Ce imamo zdravie, 5o o), ki nas oerefuleia, lakie doseglivi,

= Poymermbi S0 ol vavrw in fapd aonasl v avudi i med pejiatalil.

- Pomembi 20 aplimizem, dobra volja, pogum, sdlsdnos! in Zaupanfe vase.

- Pamembnag v Aviliériu je fudl, da amo peslulatl, sIEa in videli,

= Pomembno e, da v tefavi widimo izziv in jo refufemo ter da na morabitne negativne izkudnje all
dogodke rmorema pogledall poxitivng naravnana, R sprefetl in se r il &m wed naudin,

Zaradi bolezn adlodena nosetnost

Fe v fasu diagnostike je onkalaginja Kristini
razledila, da bo morala za dve leti edioditi
nakrtovanje nosefnestl, 5a) so jo Eakall izredno
agrasivao rdravljenje & closialiki in obsévanja.

Zaradi marabi ng ponavilve boleznl, ki se najraje
pangvi grvi dva lell poe ozdravilyl, pa so udi v
e ZASU e priporocd nosednasti.

“vel kot deset lat sva sl ¢ mofem prizadevala,
da bl postala stara. Upala sva in ves £as trdno
varjela, da nama bo wvspele. Leta 20 1akla,
poskusila sva razlicne ablike rdravijenja
neplodnosti, na koncu poskuiala sredo tudi z
rdravijenjemn z dargvang jajdng celico v tujini, a
tudi tam ni uspelo,” pojasnjuje Kristina.

In ravno v dasu sdravijenja v tujink, ko sta skupaj
razmitljala tudl o moknosti, da morda nikeli ne
bosta starsa, je ralela dozorevali in tudi
dozoréla odloditéy o posvajitvi otroka.

DirueFind se je pridruz] sondek Jurij

Anketa

Kdd jo I8 vas junak mesacaT

" Exipa Smart Kichen, ki jo
ustvarifa aplikacijo, ki vam pomaga
Kidhati

© Franci Teral, pionir slovenskega
gorskegs teka, kije bil v 24 urah Stirikrat
na Triglavu

© Malej Palican in Anila LOE&r, ki imata
pivovarno leta

 Hotel pri Janezu, kjer vam postredejo
dijaki 8 posabaimi polrebami

© Jode Rofmanes, pri katerem fivali dobijs
nava priloingst

Razuliatii

Fotogalerija

Grki s -::l[-::lr'u.'h.
Juncker gor ali
dal

Najnovejse

Kako s¢ bo odrezala SLO na 5P v
kofarki?

MHapovwe|le vvestiley in s8 poiagujile Za
Sportni bom ra 200 EUR, 20 EUR ali
kotarkarsko fago.

Okusi poletje = Ano Rod

Repracenljiva kulinarndng dofivelje - straal
food xa pol cene samd S& v Partorgdu in na
Bloduy

MNora poleina akeija Kuhinj
Znitanje do 50 % na izbrane modehe in

elemante + dodatnih 400 € za nakup
aparatav! DanKuchen BTC in Kranj

oglatng tparalilo

Zagotavija mﬂlsz_
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Kristing pravi, da je zda) sredna in izpelnjena v viogi mamice malega sondka Jurija. Materinstvo
dofivlja take modno, dofivets in vzneseng, da ji ni niti make Fal, da ni bdla nikoli nosata in ni nodida.
“Srefna, hwvaleina in ponosna sem, da sem lahko mameca posvojenemu defku s fudovitim znatajem,
soncnag, pogumng in dobrovolng osebnostjo, prelepim obrazkom in ruskimi koreninami,” dodaja.

Moy hob Je poleg prostovalistva tual relaniavnl in ovethEnd wit, kler npbod ulivam spomiaad, ko sejem
WY 530N, 0 polel, ko pobiam prdaiks in 2 agih DRDFEVI fidY nekal oEmnice far 5i savelam cvel 23 v
wing,
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= Kako pemagan ludem z diagnoeo raka
uy
11 B
:‘ |:': Kot pojasnjuje Kristina, so s sodelavci iz Zdrufenja L&L dosegli Stevilne wspehe. lzpostavija
= 10 predvsem, da sa med bolniki in svajci prepoznavni po tem, da hitro in radi priskocijo na pomod takrat,
:: Ir:" ko jih ti najbolj potrebujejo
= o
rl| Kako? “5 kakowostnimi programi pomadi, srefangi in informiranjem o najsodobnejdin oblikah edkrivanja
o in zdravijenja bolezni sma karistni njim, z osveifanjem o boleznih pa tudi Sirdi drulbi,” odgovaria
= "I‘ Kristina.
5l
:’II m
e Zdrudenje LAL ima na Dunajski cesti 106 v Ljubljani svojo pisarno, kjer imaje take bolniki kot svajol
!.II i priloinost za pogovor s soborci ter obdasno tudi z zdravstvenimi strokevnjaki s podrotja
[;':.‘D [:.l hermatalagije, ankalogije in drogih sdravstvenih podrocij. Ved informacij je dostopnih na spletnl strani.
o
uy
[Tl I":!]
!-!I : Krigtina j& g v Jarial akeili Aominifand Ff Slevanke leld 2012 in idda Maila fud! Addiairans v akeij
“ m Nedelishoga dogvnika za Slavenca leta 2012, Kol pravi, [i nominadii paménita velikd nagrads za njeng
B & dazdafinfe delo in mobivactis 2a napre).
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Tudi o neplodnosti je vee ved govora

"Osebni izkuinji neplodnosti in tefave, ki s¢ zaradi tega razvijejo v letih Zakanja na nosedngst in
materinatve, 56 naju 8 prijateljico Katjo Gaspar Laben pred lell tesnoe poverale,” pravi Kristing. Skupa)
sta sa gdlcdili, da gresta v akcija.

Pripravili sta idejo za kampanjo, k sedelovanju pevabili Stevilne strokovnjake in nastala je edmevna
akcija Spregoverime o neplednasti - Bom kdaj mama? Bam kdaj ofe?

Pravikar pa pripravijaje nove kampanja, ki be posvelena pasvajitvam otrok, o femer bodo spregaverifi
na drugaten nadin ket do zdaj, njena dodana vrednost pa bo tudi knjiga - zgedba posvojene deklice.
Knjiga bo posvojiteljem in posvojencem, pa tudi Sirkt drudbi, v veliko pomod, da bede ladje razumel
posvajitey in 80 o njej pravilng pogevar|al,

Kristina cpaia, da se v Sloveniji o neplodneosti v zadnjem £asu vel goveri prav po zaslugl omenjene
kampanje, vendar pa veliko parov, ki so predvsem na zaletku zdravijenja neplodnosti $e vedno zapeti
vase in sami z boleding ter nedteto vpradanji. Taki pari lahko infermacije in pomet najdejo na pertalu
ter na splatnih straneh vseh treh klinik za zdravijenjo nepiodnosti in na spletni strani.

M res, da Slevencd nimamo junakay, Velike jih fa, je parskati jib je traba, V tedkih fasih fa fo iz2iv. A
viak dan piferns rpodbe o pogurmu in uspahih. Junaki g0 viasih rrana imena, drugif pa povsem
viakdami in preprasti ljudie, sosedie iz vade ulice. V rubriki Junaki 24 jutri predstavijamo fudi 5
POQUTOm i gasedki, Zelimo pokazat, da je mogode tudi v Slovendl nela dosedi, oa imamo rmagovaice
i prvake, Poskrbell boma, da zpoobe, ki si zasiudije pohvale, prideje do nasth bralcev. Ce imate sami
prediog ra kaking osabe, ki bf 5f po vadem maenjy rasivkia porarmast v tef rubiki, pifite na rasiov
junakii@rsmoolia

Faoto: Osebnl arhiv

Kljutne beseda: Kristina Modic, junaki za jutel, neplodnost, fak

MAINDWEISE 12 KATEGORLIE: URE DN KOV 1 ZB0R

Andrej Bajuk: finandni
minister leta in
dlovek, ki je pustil
vitlik pedat

Podiagnozah raka in
neplodnosti do sreénega
druFinskeza Zivljenja

Meteorolog, ki predi za
mevihinimi trofejami

Tabornike na felo driave? ki

“Absolutno, Metearalog, ki predi za nevihtnimi trofejami

Matej Godec slukbo uldvil & trakam

Junak mogeca julija: Hostel pri aneiy Tabornike na el driave? "Absolutng.”
Matej Godec slufbo ulowvil s trnkom Po diagnozah raka in neplednost do srednega
"Mama In tata te dni skoraj ne spita,” Bo Mia dristinskega 2ivljenja

lahka hodita?
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