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Naslov:

Vsebina:

Avtor:
Rubrika, Oddaja:

Gesla:

Ziva Stran/Termin: 24 SLOVENIJA

Prvih pet let druzinske terapije v Sevnici

To jesen mineva pet let, kar v Sevnici deluje Druzinski intitut Zaupanje. Temeljno poslanstvo
inStituta je nudenje terapevtske pomoci druzinam, parom in posameznikom v razli¢nih
medosebnih stiskah. Strokovno ozadje terapevtskega dela je v Sloveniji Ze dodobra

Druzinski inStitut Zaupanje
POSEBNA PRILOGA Zanr: POROCILO Naklada: 12.000,00
MED.OVER.NET
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PovrSina/Trajanje:

25.9.2014 Ziva Stran/Termin:
Naslov: Prvih pet let druzinske terapije v Sevnici
Avtor: Druzinski intitut Zaupanje
Rubrika/Oddaja: POSEBNA PRILOGA Zanr: POROCILO

513,66

Gesla: MED.OVER.NET

Naklada: 12.000,00

24

To jesen mineva pet let, kar v Sevnici deluje Drugin-
ski indtitut Zaupanje. Temeljno poslanstvo initituta
je nudenje terapevtske pomoéi druinam, parom in
posameznikom v razliénih medosebnih stiskah. Stro-
kovno ozadje terapevtskega dela je v Sloveniji 2e do-
dobra uveljavijen relacijski druzinski model, v okviru
katerega deluje v slovenskem prostoru e preko 30
centrov. S svojo znanstveno utemeljenostjo in pre-
priéljivimi strokovnimi rezultati je relacijski druginski
pristop postal uveljavljena oblika refevanja razli¢nih
Zustvenih in medeosebnih stisk. V sevniikem centru
se je skozi poglobljen terapevtski proces - veédinoma
zelo uspeino - podalo ke preko 100 druZin, parov in

posameznikov, kar nakazuje, da se med prebivalci re-
gi je potasi razblinjajo tudi razliéni predsodki glede

sprejemanja tovrstne strokovne pomodéi.

Relacijska druZinska terapija
je matoda psihosocialne oz, te-
rapevtske pomodi, ki udelezen-
cemn pomaga ozavescati glob-
lje vzroke njihove medosebne
oz. tustvene stiske. V rednih
tedenskih enournih sreganjih
¢lani drugine, para oz. posa-
mezniki spregovorijo o svojem
dogivljanju, €éustvih in bloka-
dah v medosebnih odnosih,
Vse teiave v odnosih skuiajo
terapevt in udelezenci osve-
tliti skozi prizmo preteklih od-
nosov in Zivljenjskih izkuienj,
ki so posameznika oblikovali
in zaznamovali. Ko posame-
znik Znova preduti in pregleda
svojo Evljenjsko zgodbo, dobi

globlji uvid v t.i. model odno-
sov, ki ga nosi s seboj. Z ozave-
ifanjem tega ponotranjenega
modela pridobi sposobnost oz
novo moinost za spremembe
v sedanjih odnosih, saj razli¢-
ne negativne izkuinje iz pre-
teklosti postopoma zacenjajo
izgubljati skrito mod nad posa-
meznikovimi odzivi, ravnanjem
in Eustvovanjem. Terapevtska
soba postane tudi za druine
in pare varen prostor deljenja
doiivljanja, o katerem v zada-
ranem krogu konfliktov, razoda-
ranj, razlicnih oblik zasvojenosti
in podobno, druZinski &lani po-
gaosto ne uspejo spregoveriti-
brez strokovne pomodi.

[Druiinsir.i institut Zaupanje

'Trg swobode 11,8290 Sevnica

www.zaupanje.net, info@zaupanje.net
T:07/81-41-056, M: 041/77 22 45

Terapevtsko pomoé posa-
mezniki, pari in druine naj-
pogosteje poiidejo v tre-
nutkih velike medosebne
oz. Custvene stiske. Bodisi
dokivljajo odtujenost v par-
tnerskem odnosu, razliéne
tustvene in tesnobne mo-
tnje (npr. depresija, panika
...); Eutijo, da razliéne oblike
Zasvojenosti unidujejo dru-
zinske odnose, se sreéujejo s
tefavami pri vzgoji otrok, se
borijo s posledicami prevarie)
v zakonskem odnosu, ali pa

potrebujejo oporo oz. spre-
mljanje po razvezi ali izgubi
druZinskega élana.

Vodja terapevtske ekipe in di-
rektor drufinskega instituta,
druzinski terapevt Damijan
Gang, je tudi moderator pri-
ljubljenega spletnega foru-
ma »Partnerska in drufinska
posvetovalnicas na Med.
Over.Net, dolgoletni lan iz-
vriilnega odbora Zdruienja
zakonskih in druZinskih tera-
pevtov Slovenije, trikrat pa je
kot predsednik znanstvenega
odbora sooblikoval tudi znan-
stveni kongres ZDT z medna-
rodno udeleibo.

Za vstop v terapevtski proces
je potrebno opraviti pred-
hodni brezplaéni svetovalni
razgovor, na katerem tera-
pevt ponudi prvi strokovni
odziv in skupaj z uporabniki
pripravi terapevtski nacrt oz.
svetuje glede moéni reditev
aktualne stiske. Individualna,
zakonskain druZinska terapija
je samoplatnitka storitev, do-
ledeno Stevilo ur terapevtskih
storitev za socialno ogroZene
obéane in druge prebivalce
regije pa omogodajo Obdina
Sevnica, generalni sponzorin-
tituta, HESS d.o.o., ter podje-
tja Gen energija, Banka Koper
in drugi donatorji.

Drutinski indtitut Zaupanje

Terapevtska soba na DruZinskem indtitutu Zaupanje
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