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NAJVECJI DELEZ PUBLICITETE? KATERI MEDIJI NAJVED
OBJAVLIAJO O VASI PANOGI
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KDO S0 NAJPRODUKTIVNEJSI
AVTORJI W PANOGIT

v INTENZIVNOST

V KATERIH OBDOBJIH JE
PUBLICITETA NAJINTENZIVNEJSA?

Za uspesen razvoj mera podjetje ves ¢as pozomo spremijati svoje poslovno ckolje.

Ma podlagi rezultatov analize panoZnega okolja, lahko podjetja ocenijo, kaksna je njihova prisotnost v medijih in jo primerjajo s
prisotnostjo drugih podijeti] v svoji panogi.

Z ANALIZO BOSTE PRIDOBILI PODATKE O VODILMIH MEDIJIH IN AVTORJIH,
KI 50 POROCALI D VASEM PANDZNEM OKOLJU.
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l Najboljsa novica

dolgo _
ODZVANJA 3

OZDRAVITEV Slovensko zdruzenje bolnikov z
limfemom in levkemijo, L&L, je na vierajinji svetovni
dan limfoma zacelo kampanjo Najboljsa novica. Z
njo sporocajo, da bolezen lahko premagamo.

druzenje zeliskozi zgod-
be nekdanjih in aktu-
alnih bolnikov ter stro-
kovnega osebja javnost
seznaniti 5 kljuénimi simptomi,
znaki in potekom zdravljenja
limfoma, levkemije, diseminira-
nega plazmocitoma in mielodis-
plasticnega sindroma.
Aktualnim bolnikom in svojcem
pa Zelijo viiti pogum za soodenje s
tezko potjo do najboljie novice, to
je ozdravitve.

NI BIL NEDOLZEN KASELJ
Primer najboljie novice je na
svoji koZi doZivela Kristina Modic,
predsednica omenjenega zdruze-
nja. Pred desetimi leti, ko sta se z
mozem odlocila, da bi svojo zvezo
nadgradila z nadobudnezem, se je
zivljenje nenadoma cbrnilo na gla-
vo. Zatelo se je s kadljem. Misleg,
da je nedolzen, je minil mesec dni,
preden se je odpravila k zdravnici.
Ta ji je predpisala antibiotike, a ji
niso kaj dosti pomagali. Sledilo je
slikanje pljuc, ki je razkrilo vzrok
kailjanja. Na sliki je bil viden velik
tumor med pljuénima kriloma v ve-

likosti 11 x 8 centimetrov, diagno-
za pa je bila visokomaligni difuzni
ne-Hodgkinov B-limfom. »Ko izves
diagnozo, si sokiran. Beseda rak ti
odzvanja v glavi fe dolgo. Sprasu-
jes se, kako bos to povedal svojim
bliznjim,« razlaga Modiéeva, ki je
ob odkritju bolezni stela 32 let. Ker
je po naravi optimistka, ni vrgla pu-
tke v koruzo. Raka je premagala =
pomodjo kemoterapije, obsevanja
in bioloikih zdravil.

JE LUC NA KONCU TUNELA

Po njenih besedah je treba ob
taki novici pogledati na bolezen z
drugega zornega kota. Kot na pre-
izkuinjo, ki ima na koncu tunela
lu. Ni¢ pa ni odvel, ce si oboleli
poiite psihosocialno pomod. Kot
pravi Modiceva, bi moral biti psi-
hoonkaolog na voljo takoj ob potr-
ditvi diagnoze, ne pa nekaj tednov
kasneje.

In kateri so simptomi malignih
krvnih bolezni? To so dalj casa tra-
jajoca vrocina, povecane bezgavke,
kazelj, srbecica, nocno potenje, utru-
jenost, zasoplost, hujsanje ali bole-
cine v kosteh. Prav zaradi splognih

Obolelemu so v
pomoc svojci in
zdruZenja bolnikov.
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se je zdravi-

la za rakom
bralka
Brina.
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simptomov, ki se jih zlahka zamenja
za gripo, utrujenost in druge manj re-
sne zdravstvene tezave, bolezen pre-
pogosto odkrijejo pozno, je ob pred-
stavitvi kampanje poudarila Kristina
Medic, A ravno zgodaj odkrita bole-
zen se laZje zdravi in zahteva manj
zahtevno zdravljenje, izboljia se tudi
kakovost Zivljenja bolnika med zdra-
vljenjem in moZnost preZivetja.

ZBOLELA PRED MATURO

Z zloveidim rakom se je
srecala tudi 28-letna Brina
Zagar, aktivna ¢lanica Sloven-
skega zdruZenja bolnikov z
limfomom in levkemijo, L&L,
in prostovoljka na Onkoloikem insti-
tutu Ljubljana. Pred desetimi leti, ko
je zbolela, je obiskovala zadniji letnik
gimnazije. »Pred poletjem so me €a-
kali maturantski ples, zakljucni turnir
v kosarki, ki sem jo redno trenirala,
in matura. Vsaj tako sem mislila, do-
kler nisem zaradi bolecin v prsnem
koiu obiskala osebne zdravnice. Po
preiskavah, ki so si sledile druga za
drugo, so zelo hitro postavili diagno-
zo agresivni ne-Hodgkinov limfom,«
pravi Brina, ki je zadela zdravljenje

kmalu pe diagnozi. To je trajale pri-
blizno pol leta. Zdravila se je s kemo-
terapijo in biolotkimi zdravili, temu
je sledilo e obsevanje.

MNa podlagi lastne izkuinje in
dela z balniki nasa mlada segovor-
nica pravi, da v trenutku, ko je po-
sameznik sooden s tezko diagnozo,
ni ¢arobne besede ali stavka, ki bi
v hipu razblinil skrbi. »Kljub vsemu

By casuzd ravljenja je
Kristina Modic postala
moderatorka na portalu

Med.over.net,

bi vsem sporodila, da je bolezen
moé premagati. Bolniki naj vpra-
iajo svojega zdravnika, karkoli jih
zanima o zdravljenju in bolezni, ter
naj poiicejo podporo, ki jo potre-
bujejo. Poleg najblizjih so jim lahko
v dodatno oporo razliéna zdruze-
nja bolnikov, skupine za samopo-
moc, strokovna psiholoika podpo-
ra in drugo. Res, da je zdravljenje
naporno, a se je vsekakor vredno
potruditi.z

{1r, foto: osebni arhiv)
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