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KDO S0 NAJPRODUKTIVNEJSI
AVTORJI W PANOGIT

v INTENZIVNOST

V KATERIH OBDOBJIH JE
PUBLICITETA NAJINTENZIVNEJSA?

Za uspesen razvoj mera podjetje ves ¢as pozomo spremijati svoje poslovno ckolje.

Ma podlagi rezultatov analize panoZnega okolja, lahko podjetja ocenijo, kaksna je njihova prisotnost v medijih in jo primerjajo s
prisotnostjo drugih podijeti] v svoji panogi.

Z ANALIZO BOSTE PRIDOBILI PODATKE O VODILMIH MEDIJIH IN AVTORJIH,
KI 50 POROCALI D VASEM PANDZNEM OKOLJU.
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Naslov: Zivlienje z osebami z demenco
Vsebina: Vsebine iz prirognika RESje POTREBUJEMO/JO POMOC, tretji del  Tako kot smo zapisali v
preteklosti nam je Priro¢nik ,RESje POTREBUJEMO/JO POMOC*" skoraj v celoti poSel zato
pospeseno zbhiramo sredstva za ponatis. Nekaj izvodov smo prihranili za predstavitev na
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Zanr: SPLETNI Naklada:
MED.OVER.NET, OVER.NET



www.pressclip.si
www.pressclip.si

+386 2 25 04D 10, e-mail; press{@pressclip.si, waw. pressclipping.ong

Press CLIPPING d.o.o., tal.;

ti in disbribasirati !

WiC Ne SmEj prosto razmnoZe s

- |

bami ZASP in s= brez soglasia imetnika pr

=
-~
—

Objawe =0 namenjene intemi wporsbi v sklsdu z odlo

SLOVENIJA
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Naslov: Zivljenje z osebami z demenco

Avtor:

Naklada:
Gesla: MED.OVER.NET, OVER.NET

Stran/Termin:

Zanr: SPLETNI CLANEK

'U'pr"ag-ajte
Zduska

http://zdus-zveza.si/zivljenje-z-osebami-z-demenco

Domov Kontakt

S iem
: ; iskalnik

zveza drustev upokojencev slovenije

O nas Organiziranost zveze Projekti

Zivljenje z osebami z demenco

21.08.2015

Vsebine iz prirotnika RESje POTREBUJEMOIO POMOC, tretji del

Tako kot sma zapisali v pretekiosti nam je Prirotnik RESie POTREBUJEMOIIO POMOG™ skoraj
v celoli podel zato pospedeno zhiramo sredstva za ponatis.

MNekaj izvodov Sma pribranili za predstavitey na Festivalu za tretje Zivijenjsko obdobje, ki bo v
Cankarjavemn domu od 29. seplembra do 1. okiobra leos. Tam bomo tudi Sirke predstavili nas
program RESje. Zbirali bomo prostovoljce, se dogowvarjali za predavanja in izobraZevanja po
drudtvih upokojencav, dajali naswete in informacije, ki jih potrebujejo starejSi in vsi tisti, ki skrbijo
za osebe z demenco.

5 1.9, 2015 smo pridobili SMS donacijo, ki omogofa zbiranje prostovoljnin prispevkoy
upsrabnikov moblinih storitev. Prispevale lahko uporabniki mobilnih steritey Telekoma
Slovenije, lzimobila, Debitela, Tudmobila, T-2, Telemacha in Simobala,

Wsi, ki boste poslali sporoéilo SMS s kljutno besedo RESJES na Stevilko 1919 boste
prispevali § EUR za namen ponatisa Prirofnika ,RESje POTREBUJEMO/JO POMOC* in
drugih dejavnosti projekta RESje namenjenih pomoci osebam z demence in njihovim
svojcem.

Pogojl in navadila za sodelovanje pri steritvi SMS-donaci|a so objavijenl na spletni
stranl ZDUS-ZVEZA. 51 In RES|e. ZDUS-ZVEZA SI.

KAKO BOLEZEN VPLIVA NA SVOJCE

Svajci oseb z demenco preveemajo zelo tezko in edgovorne nalego. Srefujejo se s Stevilnimi
precbrazbami, ki jih prinese demenca in né vedo kako ravnali, da ne povzrodipo e vedje stiske,
da ne poslabfajo situacije! Kake ravnali da bi bile Sivijenje take zanje kol za osebe z demenco
znosno, sprejemijivo!? Kaj storiti, da bi odnosi ostali topli, vzdudje prijetno, kake zmanjsati
rpljenje osebe z demenco? Kako pomagati osebi z demenco?!

Memofno opazovati spremijanje bliinjega, njegove esebnostl, ravnanja, midljen|a, obnadanja,
govora skozi vrsie let, je teZka naloga, ki jo lahke olaj8a le poutenosi, znanje o bolezni in njenin
pojavnin ablikah ter znanje o ravnanju in komunikaciji 2 esebami 2 demenco. Majpemembneje pa
& sprejeti osebo z demenco takina kot je, ker drugadna ne zmoere bili! Mi, zdravi, se lahke
spremenimo, teprav j@ spreminjanie samega sebe in svojih pogledov in stereotipov ena od
1edjih nalog.

Svojci, ki skrbijo za osebe z demenco, se morajo poudili o bolezni. Znanje omogoéa varnost,
golovost v pravilno ravnaje in omogoda lepo skupno Eivijenje, kljub tezavam, ki so znadilne za
demenco. Varnuje nas pred razotaranyi in siresi,

Sprejetost bolnika takinega kot je, poveduje obéulek varnosti in naklonjenosti, ki je za nadalinj
polek bolezni zelo pomemben, Naudite se prepoznall in upodievati potrebe in Zelje bolnika.

FProblematitno obnadanje, agresivnos, izbruhi besa so pegosto odziv na neépravilng ravnanje
akolice. So izraz nemodi osebe 2 demenco, 50 poshedica strahu, negolovosti in zavedanja, da
£6& Spreminjago in si ne morejo pamagati.

Vaino je vzroke za nastanek takinih situacij odpraviti, se jim izogniti. Za blaZenje
problematitnega obnadanja strokovnjakl priporodajo, da ostanete mimi in se prilagodite stanju
balnika. Pri nemiru, strahu in agresinem obnasanju se obnese preusmeritev na drugo temo.

Velikost pisave g | A=

Vzajemna samopomoé

ki

Svetovalnica bivanje

21.09.2015 - eZdravje je med nami

21,09.2015 - Zivijenje z osebami z
demenco

20.09.2015 - BliZza se Plitarijada 2015

19.09.2015 - Festival slovenskih LAS
2015, Janée = Ljubljana, 2, in 3. 10.
2015

18.08.2015 - 3, Slovenski podeZelski
parlament

17.09.2015 - Kolesarski potep z
evropskimi poslanci in ckrogla miza o
razvojnih izzivih

17.08.2015 - Nepotreben strofek zaradi
prevelike obradunske moci?

17.09.2015 - Usposabljanje za razvoj
projekinih idej in prijav na razpise
programa Evropa za driavjane
16.09.2015 - Delavnica: Dobra zgodba je
laZja pot do denarja

16.09.2015 - Evropski teden mobilnosti
2015

15.09.2015 - Indeks: Najlepée se je starati
v Svici; Slovenija je v prvi tretjini
15.09.2015 - Recept stoletne Kristing
Vucko za dolgo Zivijenje: skromnost in
pozitivna naravnanost

15.08.2015 - Dan z wnucki na OtroSkem
bazanu

14.09.2015 - Dolgotrajna oskrba = nova
veja socialne varnosti

14.09.2015 - Telekom uporabnike
opozarja na morebitne laZne radune

14.08.2015 - V Dravijah odprtje 54
oskrbovanih stanovanj

13.09.2015 - PodpiSimo peticijo, ki
nagovara proizvajalce éokolade, da se
drfijo svojih obljub

13.09.2015 - Intitut za disleksijo odpira
Svoja vrata

12.09.2015 - Spet te vrecke!
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Pri agresiji lahko pomaga primerna zaposlitev, pohvala, osebni dotilk.

Osabi z demeanco ni treba odvzeti vseh nalog samo zato, ker mu je nekaj teZje narediti kot prej
ali zato, ker drugl to lahko naredijo bolje.

V gospodinistvu so Stevilne dejavnosti, ki fih osebe z demenco e zmarejo in bi jih z veseljem
opravile ter se ob tem podutile kKoristne. Pomembno j¢ da poskrbite za njihovo vamast, da ne
pride do poSkodb. Me zahtevajte preved in ne prifakujte popoinostil Vade slabe veljo in
nezadovoljstvo bodo opazili prej kot v samit Ni pememben rezultat opravila, tenmved obéutek
koristnosti in samopatfievanja. Samostajnost je kijud za samospoStevanie, varnast in Zivijenjske
zadovoljstvo.

Enostavne miselne aktivnosti so zelo dobre, trening moZganow pa lahko vodi do frustracije.
Miselne aktivnosti spodbujaje uperabo precstalih speminskih sposcbnostl. PoveZujejo dobro
polutje in samozavest, Takina spodbuda je lahko pogovor o dnevih degodkih ali prijetnih
spominih. Lahko so Wudi nezahtevne igre, vendar ne takSne, da bi asebe z demence spravile v
zadrego, ga Zalile in spomnile na njegove teZave in nezmoinosti.

Pomagajte mu, da ba lakje premagoval nastale tekave. Hitre in Stevilne spremembe jih zmedejo
in spravijo v S vedjo stisko.

Pregleden potek dneva, table z navedili, dobra osvetlitev najbolj pomembnih poti v stanovanju,
bedo esebi z demence in vam v pomoé. lzkljusite vse vire nevarnosti, elektritne naprave,
zavarujte stopnice, nerawna tla, umaknite zdravila, Eistila in druge nevame predmete. Sosede,
prijatelie, znance seznanite 5 stanjem osebe za katero skrbite.

POMEMEMNQO: Predavan|a in izobraZevan|a, ki jih izvajamo za svejce in prostoveljce, vam bodo
podpora pri Eivijenju z osebo z demenca.

Kaj vam bo v pomoé?

Potrdila uradnih organov

e se zgodi, da oseba z demenco odtava od dema in gafo najde policija, zahtevajte potrdile o
posredovanju. Zebo prav vam bo prifle, ko boste hoteli urediti skrbnigtwo, pooblastila ipd., pa
bodo uradni argani trdili, da z vadim bliEnjim ni ni& narobe, ker Bbo imel sluBajno takrat dober
dan. To se lahko zgodi tudi pri zdravniky. Dokler ni postavijena diagnoza in ni zapisano v
rdravstweni kartotekl da gre za demenco, velja, da je v presojl vas bliEn]l zdrawv tako kot wi, ki
skrisite zanj.

Skrbnistvo
Skrbaiftvo jo namenjeno predvsem zad&iti pravic cholelega, ki se sam ne zmore vel postaviti za
svoje pravice in ne presojati ter odloZati v swojo karist ter urejati zadev pe zakonih in predpisih.

Csebe z demenco kaj kmalu ne zmoreje ved samostojne urejati doloSenih zadev, vi pa brez
pooblastila tega ne morete opraviti namesto njih. Zatakne se Ze pri dvigevanju priporofene
podte, banénih storitvah, postopkih pri drfawnih crganih id. Poleg pooblastila, ki vam ga mora
dati 8o pravoBasna, ko to Se zmore, jo mogode preko Centra za socialno delo urediti skrbni3tvo
za dolofen primer, Poiitite pomoé na blifnjem Ceniru za socialno delo,

Skrbni$tve lahko prediagate tudi za tistega, ki ne #ivi z vami, pat pa pri sorednikih, sam ali pa v
domu za starejde. Mnenje osebnega zdravnika in psihiatra vam bo pri urejanju tega postopka v
pomod.

Odvzem opravilne sposobnosti je dodgotrajen, zoprn in mukofrpen postopek, povezan z mnogo
potmi in strodki. W podtev pride samo takrat, kadar je ugotovljeno s strani specialistov, da je
oseba povsem izgubila sposobnosti presojanja in samostojnega ravnanja. 2 nasveti vam bo
pomagal Center za sociaine delo, postopek pa se izvede preko pristojnega sodiffa,

Zascita premoZenja osebe z demenco

Lahko se zgodi, da bo oseba, za katero skrbite, zaradi balezni zaBela delati v svojo Skoda in na
primer sosedu, ker je bil prjazen 2 njo, hotela prepisati svoje premodenje, stanovanje v katenem
Eivi in podobno,

Obmite se na Canter za socialno delo in prosite, da vam svatujejo, kako narediti ,plombo na
premoZenju obolelega v zemljiBki knjigi®. Swetovali vam bode tudi na sediEEu v zemijiski knjigl.
Mavadno so zelo prijaznl. Ta postopek ni prevef zapleten, prinranil pa vam bo vellko
neviednosti.

NAJPOMEMBNEJSE ZA SVOJCE NA KRATKO
+ Pomembno je. da &im vel veste o bolezni, predvsem o njenin pojavnin oblikah. Udeledite
se predavanj, spodbudite drudtva da jin organizirajo.

Osebo z demence sprejmite takinega kot je in mu vedkrat povejie, da ga imate radi.

Seznanite se s preostalimi zmoinostmi asebe z demenca in jih uporabite v vsakdanjem
Zivijenju z njim. Upo&tevajte nihanja in tudi upadanja sposobnosti!

Poskrbite za varno bivanje osebe z demenco.

Ob problemati&nem cbnaianju (bes, agresija..) ostanete mirni in ne pokreviteljski,
Prilagodite se trenutnemu stanju osebe z demencao,

Paoskrbite da bo imela oseba z katero skrbite, vedno pri sebl domaéi naslov in vaio
telefansko Stevilko,

12.09.2015 - Vahilo na strokovno
ekskurzijo v Vojvodino

11.09.2015 - Vabilo na brezplatni
jesenski izlet

10.09.2015 - ZDUS na rokodelskem
festivala v Budimpesti

10.09.2015 - Vabilo na olvoritev
oskrbovanin stanovanj Mijaks v
ljubljanskih Dravijah

09.09.2015 - 14, Ekopraznik v Ljubljani
09.09.2015 - Vabilo na Festival roénih del

08.09.2015 - Vse generacije na jubilejnem
10. Otrodkem bazarju

06.09.2015 - Usposabljanje: reSevanje
konfiiktnih situaci v prostovoljshu
07.09.2015 - Zaposlitev in delo
upokojencey v 2015

07.09.2015 - Dom starejSih obtanov
Skofljica

06.09.2015 - Slovenska univerza za tretje
#vijenjsko obdobje, nacionalna mreZa
50 univerz za tretje Fvijenjsko obdobje,
vabi k vpisu

06.05.2015 - Odprte lokacije projekta
Simbioza Giba 2015!

06.0%.2015 - DruZabno sreéanje starejin
Sanic in Elanoy DU Vrhnika 2015

05.09.2015 - Sprehod na dan vam lahko
podaliSa Svienje za sedem let

05.09.2015 - 2upan Bo&tjan Trilar
pozdravil upokojence Gorenjske
04.09.2015 - E-novice: Koledar NVO
september 2015

04.09.2015 - Srecanje posavskih
upokojencev na brestanidkem ribniku

04.09.2015 - Na Ptuju naslednji dnevi v
znamenju Sporta in rekreacie

03.09.2015 - Podprite poziv ZPS
telekomunikaciiskim operaterjem, da
prenehajo z zaratunavanjem
neutemeljenih strodkov

03.09.2015 - Clan ZDUS-ove Komisie za
zdravstveno varstvo prejel srebmi red za
zasluge

02.09.2015 - Medgeneracisko
sodelovanje odgovor na staranje
prebivalstva

02.09.2015 - ¥ Ljubljani jubilejna
konferenca o demenci

02.09.2015 - Zadnja prosta mesta na
festivalu LUPA 2015

01.09.2015 - Dileme in razpotja
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Sosedom, prijatelpem in znancem poveple da jé vas bliinji obolel za deminca.

Poisiite informacije o vseh oblikah druibene pomodi, obiskih patronane sastre, moZnostih
prostovoliske pomeoél, dostavi hrane, dnevnem varstvu, druZinskem pomodniku...

Poskrbile zase, razdelite si naloge z ostalimi druinskimi &lani, morda prijatelji, sosedi,
Sorodniki am drugemd svajc.

Pozanimajle se za vkljutitev v skupine za samopomol, poistite informacije na spletnih
straneh

Ne pozabite, da ste vi edini, ki lahko uveljavija pravice oseb z demence v domaovih,
Ohbeskujie jih Gim vadkrat.

Za nasvele in informacije poklicitle RESje-ZDUS 051 442 487,

amail:rasje.zdus@gmail.com, hitp: BES|e zdus-zveza si, hitpmed guac oot

Pripeavila po vsebinah priroénika \RESje POTEBUJEMOIO POMOL"

ZOUS-Progekt RESe
Vodja projekta Ana Cajnko

01.09.2015 - Sevniki upokojenci zelo
aktivni v mesecu avgustu

31.08.2015 - Jubilejni Stratedki forum
Bled o vizijah novih partinarstev

31,08.2015 - 80-letni upokojeni ucitelj, ki
sidneve krajsa z modemo tehnologijo

31.08.2015 - Stevilni vozniki S& vedno ne
uporabljajo vamostnega pasu

30.08.2015 - Na prenovijeno Slovensko
cesto se (za zdaj) wacajo aviobusi,
taksiji pa ne

30.08.2015 - § staranjem prebivalstva vse
vet ljudi z demenco

29.08.2015 - Vadba nujno potrebna tudi v
starosti

28.08.2015 - Zenske na podeZelju ostajajo
v neenakopravnem poloZaju

28.08.2015 - Zakljucki 5. Kongresa HO
28.08.2015 - ZDUS Zavod maodni Zivko

28.08.2015 - Na Ptuju festival narodno-
zabavne glasbe

27.08.2015 - Usposabljanje za nove
prostovoljce — voditelje skupin starejSih
ljudi za samopomod v Liubljani

27.08.2015 - Z gibanjem nad
osteoartrozo, ki najpogosieje prizadene
starejie

27.08.2015 - Zagovomiki okolja — nov
nadin podpore varstva okolja in prostora

27.08.2015 - Program F320 2015

26.08.2015 - Pomagajmo obolelim za
demenco

26.08.2015 - Se zadnje brezplatne
delavnice Mrefe NVO-\ID

1680 Sgads

15, FESTIVAL ZA tretje
ZIVLIENJSKO OBDOBJE

Splogno Organiziranost Priznanja in obrazci  Arhiv
» Ogladevan clanov » Priznanja in obeazei

L z‘-"'""-*';""'d stran ¥ Pokrajinske ovess

* Hontakt * Dnudtva in kiubi

¥ Aiobusne pOVEZIve

» O aviogjin

Koristne povezave

» Diruge poverave
» ZDUS plus
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